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rd

UvoDb

Tento provozni fad je zpracovan jako mistni pfedpis pro obsluhu stiedotlakych primyslovych
plynovodi a piipojek a shrnuje viechny zékladni poZadavky na provoz, udrZbu a opravy, tak
jak vyplyvaji z platnych prévnich a technickych predpist a eskych technickych norem a je
zavazny pro v8echny pracovniky, pfichdzejici do sluZebniho styku s uvedenym zatizenim.

Provozni ¥ad je zpracovan dle vyhlasky CUBP &. 85/1978 Sb., ale i podle CSN 38 6405, CSN
EN 15001-1,2 a CSN EN 12007-1,2,3,4 pro plynové zafizeni v celém areélu letists.

Svym obsahem a uspofadanim je rovn&€z vhodnym studijnim materidlem pro zvySovéni
technické tirovné pracovniki obsluhy.

V Zadném piipad€ viak nenahrazuje znéni platnych pravnich predpist a technickych norem,
které se vztahuji k provozovani stfedotlakych primyslovych plynovodii a piipojek, pouze
jejich rozsahlou problematiku uspofddava a upravuje na konkrétni podminky aredlu Letists
Ostrava, a.s. v MoSnov€. Souvisejici pfedpisy a normy jsou uvedeny v zavéru tohoto
pracovniho fadu.
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II.

ZAKLADNI POVINNOSTI, TELEFONNI CiSLA, ADRESY

K provozovani primyslovych plynovodii musi mit provozovatel zpracovany Mistni provozni
fad, ktery detailné tesi problematiku provozovaného zafizeni. Mistni provozni f4d musi byt
vypracovan v souladu s CSN 38 6405.
K provozu, obsluze a opravdm plynovodii ma provozovatel k dispozici :
a) provozni denik
b) knihu udrZby a oprav
c¢) revizni knihu plynového zafizeni
d) mistni provozni ¥ad
€) pfehlednou situaci provozovanych plynovod svyznadenim dimenzi a umisténi
uzaveért
f) piehledné situatni vykresy se zaméfenim plynovodd k pevnym bodim. Do téchto
vykresi se vyznacuji veskeré zmény

Osobou zodpov&dnou za provoz plynového zatizeni dle CSN 38 6405 a CSN EN 15001-1,2 je
Ing. Milan Messerschmidt — vedouci oddéleni energetiky a Zivotniho prostiedi

ktery byl jmenovacim dekretem ustanoven provozovatelem. Osoba zodpovédna povéfuje
obsluhou pracovniky s osvédéenim dle vyhl. CUBP &.21/1979 Sb.v platném znéni.

Montaz, udrZzba a opravy plynového zafizeni véetng jeho zabezpetovacich zatizeni smé&ji byt
svéfeny jen pracovnikiim's osvédéenim vydanym ITI Praha dle vyhl.21/1979 Sb., vlastnicim
vyZadovany doklad a ktef{ jsou zaméstnanci firmy s oprdavnénim od ITI Praha a p¥isluinym
Zivnostenskym listem.

Provadé&jici organizace musi vlastnit oprdvnéni k uvedenym ¢&innostem od ITI Praha a
pfislusny Zivnostensky list.

Podminky pro provadéni montd#, oprav a Gdrzby plynovych zafizeni stanovi vyhlaska
CUBP ¢.21/1979 Sb. v platném znéni a vyhlaska CUBP &.85/1978 Sb. v platném znéni.

Provoz, udrzba a opravy zafizeni primyslovych plynovodi se ¥di podle tohoto provozniho
fadu, pfedpisi dodavatell jednotlivych zafizeni, pfedpisi pro plynova zatizeni a piedpist
s nimi souvisejicich.

Provozovatel zajisti pro bezpe¢ny provoz plynového zafizeni dle § 7 vyhlasky &.85/1978 Sb.
provadéni provoznich revizi a dle § 3 téZe vyhlasky provadéni kontrol plynového zafizen .

Na plynové zafizeni musi byt dodavatelem (montaZni organizaci) vypracovéna revizni kniha.
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Diilezita telefonni ¢isla :

LetiSté Ostrava, a.s. - technicky usek tel. 597471116

Ing. Milan Messerschmidt — vedouci energetiky a Zivotniho prostiedi
tel. 597 471 257, 728 941 572

HlaSeni pozaru: 150, 112

Severomoravska plynirenska a.s., provozni oblast Novy Ji¢in
Stefanikova 5, Novy Ji¢in — zdkaznicka linka: 840 111 115

telefon stalé sluzby pro poruchy plyniren: 1239

Lékaiska prvni pomoc: 155

Policie Ceské republiky - tisiové volani: 158

0.U. Mognové: 556 754 030

Severomoravské vodovody a kanalizace a.s. — N. Ji¢in: 840 111 125
CEZ - elektrarny, stila sluzba Vala§ské Mezifi¢i : 571 683 130
PLYNSTAY, s.r.0.,Novy Ji¢in - tel. i fax: 556 711 447

PLYNSTAVs.r.o. - PORUCHY i v mimopracovni dobé: 777 754 530, 777 790 665,
777 833 108

II1.

POPIS ZARIZENI{

Technické hodnoty a charakteristika zafizeni

Stfedotlaké primyslové plynovody v aredlu Letist® Mosnov slouZi k zdsobovani zemnim
plynem pro vSechny objekty, které se v dotéeném tzemi nachazeji.

Zasobovani je feSeno zregulacni stanice zemniho plynu pro obec Mosnov, ze které je
provedena oddélend vétev pro areal Letist® Mosnov, ktery ma vlastni méfeni spotieby
v samostatné budove s piisluSnymi armaturami (hned vedle RS Mosnov I).

Vstupni pfetlak v plynovodni siti arealu Leti§t€ Mosnov je 150 kPa .

Zemni plyn je rozvadén ocelovym potrubim o dimenzich DN 150, DN 100, DN 80, DN 50 a
potrubi z polyetylenu (déle jen PE) o primérech d 125, d 110, d 90, d 63, d 50. Celkova délka
plynovodu v aredlu ¢ini 7050,20 m. Na tyto plynovody je napojeno 60 ks ocelovych a PE
plynovodnich ptipojek o celkové délce 949,00 m, které jsou ukondeny hlavnimi uzavery
plynu (déle jen HUP) - umisténymi ve sk¥inich pfed nebo na obvodovych zdech pfipojenych
budov a nebo vzemnim provedeni pfed budovami. Tyto uzavéry — HUP jsou soudasti
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odbémych plynovych zafizeni a primyslovych plynovodd (dopojeni kotelen) patiicim
jednotlivym vlastnikiim t&chto budov.

Dalsi regulace pro jednotlivé budovy z tlakové hladiny STL 150 kPa na poZadované tlakové
hladiny NTL se provadi individudlng prostfednictvim regulatorti tlaku plynu, které jsou
umisténe ve skiinich spole¢né s HUP a jsou ve vlastnictvi majiteld jednotlivych objektt.

Popis stfedotlakych plynovodi podle dimenzi a délek:
Ocel DN 150 -2321,30 m
Ocel DN 100 - 1242,00 m
Ocel DN 80 — 1476,40 m
Ocel DN50- 20,30 m

PE d125 - 499,70 m
PE d110 - 500,90 m
PE d90 - 149,30m
PE d63 - 583,80m
PE d50 - 256,50m

Osazené armatury plynovodi:

Zemni Soupé DN 80 - 12ks
Zemni kul. uzavér DN 100 - 1 ks
Zemni kul. uzavér PEd 110 - 1lks
Zemni kul. uzavér PEd 90 - 3 ks
Odvodiiovac ocel -19ks
Odvzdusiovaci ventil EKSF - 1ks
Ptechodka PE/ocel d 125 — 1ks
Prechodka PE/ocel d 110 - 2ks

Piechodka PE/ocel d 90 - 2ks
Piechodka PE/ocel d 63 - 3ks
Piechodka PE/ocel d 50 — 2ks

Propojovaci objekt POCH -2 ks

Ptisluenstvi plynovodu:
Orientac¢ni sloupek - 82 ks + 26 ks ve form& nadzemnich &ichagek na chrani¢kéch
Vyvod signaliza¢niho vodice: v poklopu — 8 ks, na orienta¢nim sloupku — 1 ks

Chréanicka DN 300 — 17 ks — 159,70 m

Chréani¢ka DN 200 — 11 ks - 110,50 m

Chranicka DN 100 - 1ks - 12,80 m

Chranicka PEd 225 —-1ks- 18,00 m

Chranicka PEd 125—-1ks ~ 8,50 m

Cicha&ky na chrani¢kach - 40 ks (26 ks jako orienta¢ni sloupek, 14 ks v poklopu)
Ochranné roury PE d 160 — 4 ks — 67,00 m

Ochrannd roura PE d 125 -1 ks — 12,00 m

STL ptipojky plynu (po HUP):
60 ks STL ptipojek plynu v celkové délce 949,00 m

Poklopy na armaturach a pfisluSenstvi, orienta¢ni tabulky, nosné konstrukce a podpéry.
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Charakteristika zemniho plynu

Zemni plyn fadime mezi topné plyny. Je to plyn vybusny, hotlavy, ale neni jedovaty. Pro jeho
snadn€j8i identifikaci jsou do n&ho pfidavany odorizaéni latky, které mu davaji
charakteristicky zapach.
Ve smési se vzduchem vybuchuje zemni plyn v z4vislosti na jejim sloZeni a to v rozmezi od 5
do 15% objemu. K vybuchu smési je nutn4 iniciace o energii zapalné teploty plynu.Hlavni
hoflavou sloZkou zemniho plynu je metan.
SloZeni: CH; 97,8% (metan)

CHs 0,8 %

CsHg 0,26%

C4Hjo 0,10 %

CO; 0,19%

N, 0,85 %
Spalné teplo MJ.m> 39,6 — 41,0
Vyhtevnost MJ.m> 33,1-36,9
Spodni mez vybusnosti % 5
Horni mez vybusnosti % 15
Rychlost hofeni ve smé&si
se vzduchem m.s! 0,31
hutnota 0,55-0,6
zapalna teplota °C 650

Ke spaleni 1 m® zemniho plynu je tfeba 9,5 m® vzduchu.

Objem vzniklych spalin spalenim 1 m® zemniho plynu: vlhkych 10,14 m®

suchych 8,8 m®
Zemni plyn neni jedovaty. V diisledku jeho vyront do pracovniho prostfedi viak dochazi
k vyt€siiovani kysliku. Pii tbytku ve vdechovaném vzduchu pod 12% objemu dochézi jiz
k vaznym poruchdm dychéni pracovniki s moZnosti zanechani trvalych nasledki na jejich
organizmu. Metan pisobi na lidsky organismus slab& narkoticky.

Specificka vaha zemniho plynu z tranzitniho plynovodu je 0,7 kg/m™, jeho hutnota pak
0,55 - 0,6. Zemni plyn je tedy témé&f o polovinu leh&i ne vzduch.

IVv.

POZADAVKY NA POZARNI ZABEZPECENI A BEZPECNOST PRACE:

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby (Zakon &. 67/2001 Sb.) :

jsou povinny :

a) obstardvat a zabezpeCovat v potfebném mnoZstvi a druzich poZarni techniku, vécné
prostiedky poZarni ochrany a poZarn& bezpecnostni zafizeni se zietelem na poZarni
nebezpe¢i a udrZovat je vprovozuschopném stavu. U vyhrazené poZarni techniky,
vécnych prostiedkil pozarni ochrany a pozarmné bezpednostnich zafizeni, krom& vyrobkt
stanovenych podle zvlaStnich pravnich pfedpist Ize instalovat a pouZivat pouze schvalené
druhy,
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vr_ o

b) vytvafet podminky pro haSeni poZard a pro zachranné price, zejména udrZovat volné
piijezdové komunikace a néstupni plochy pro poZarni techniku, tinikové cesty a volny
pfistup k nouzovym vychodiim, k rozvodnym zafizenim elektrické energie, k uzivéram
vody, plynu, topeni a produktovodiim, k v8cnym prostfedkim poZarni ochrany a
k ruénimu ovladani pozarn& bezpeénostnich zafizeni,

c¢) dodrZovat technické podminky a ndvody vztahujici se k poZarni bezpe&nosti vyrobki nebo
¢innosti,

d) oznaovat pracoviSté a ostatni mista pfislusnymi bezpe¢nostnimi znadkami, p¥ikazy,
zékazy a pokyny ve vztahu k poZarni ochrang a to vetné mist, na kterych se nachazi
vé&cné prostiedky pozéarni ochrany a pozarné bezpeénostni zatizeni,

e¢) pravideln¢ kontrolovat prostiednictvim odborn& zplsobilé osoby, technika poZéarni
ochrany nebo preventisty poZarni ochrany dodrZovani predpisi o poZarni ochrand a
neprodlené odstratiovat zjisténé zavady,

f) umoZfiovat organim statniho pozirniho dozoru provedeni kontroly plnéni povinnosti na
useku pozarni ochrany, poskytovat mu poZadované podklady, dokumentaci a informace
vztahujici se k zabezpeCovani poZarni ochrany v souladu stimto zikonem a ve
stanovenych lhttach splnit jim uloZend opatieni,

g) poskytovat beziiplatn€ organu statniho poZarniho dozoru vyrobky nebo vzorky nezbytné
k provedeni poZarné technické expertizy ke zjisténi p¥i€iny vzniku poZaru,

h) bezodkladné oznamovat tUzemné& pfislusnému operaénimu stfedisku hasi&ského
zachranného sboru kraje kazdy pozar vznikly pfi &innostech, které provozuji, nebo v
prostorach, které vlastni nebo uzivaji.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby nesmi vypalovat porosty. P¥i spalovani
hoflavych latek na volném prostranstvi jsou povinny, se zietelem na rozsah této &innosti,
stanovit opatfeni proti vzniku a Sifeni poZard. Spalovani hoflavych litek na volném
prostranstvi véetné navrhovanych opatfeni jsou povinny pfedem oznamit izemné p¥isluinému
hasi¢skému zachranného sboru kraje, ktery muze stanovit dalsi podminky pro tuto &innost,
popfipadé miZe takovou Cinnost zakézat. Ustanoveni zvlastnich pravnich predpisti nejsou
timto dotéena.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby provozujici &innost se zvySemym poZirnim
nebezpefim a s vysokym poZirnim nebezpeéim jsou dale povinny :

a) stanovit organizaci zabezpe€eni poZarni ochrany sohledem na poZarni nebezpedi
provozované ¢innosti,
b) prokazatelnym zpisobem stanovit a dodrZovat podminky poZérni bezpetnosti

provozovanych ¢Cinnosti, pfipadné technologickych postupii a zafizeni, nejsou-li
podminky provozovani ¢innosti a zabezpeGovani Uidrzby a oprav zafizeni stanoveny
zvlaStnim pravnim pfedpisem,

c) zajiStovat drzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zafizeni
zpusobem a ve lhiitach stanovenych podminkami poZérni bezpeénosti nebo vyrobcem
zafizeni,

d) stanovit z hlediska poZarni bezpe¢nosti poZadavky na odbornou kvalifikaci osob

povefenych obsluhou, kontrolou, idrZbou a opravami technickych a technologickych
zafizeni, pokud to neni stanoveno zvlastnimi pravnimi piedpisy, a zabezpeéit
provadéni praci, které by mohly vést ke vzniku poZaru, pouze osobami s pfislugnou
kvalifikaci,

e) mit k dispozici poZamé& technické charakteristiky vyrdb&nych, pouZivanych,
zpracovavanych nebo skladovanych latek a materiali potiebné ke stanoveni
preventivnich opatfeni k ochrang Zivota a zdravi osob a majetku.

Strana 7 (celkem 24)



Podminky poZarni bezpe¢nosti provozovanych &innosti musi odpovidat stavu védeckych a
technickych poznatkd zndmych v dobé jejich stanoveni.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, které provozuji &innosti s vysokym poZarnim
nebezpedim, jsou déle povinny prostfednictvim odborné zpisobilé osoby zabezpetit
posouzeni poZirniho nebezpe¢i z hlediska ohroZeni osob, zvifat a majetku a plnéni dalsich
povinnosti na Gseku poZarni ochrany.

Posouzeni poZarniho nebezpedi obsahuje :

a) zjisténi a zhodnoceni rozhodujicich vlivi z hlediska moZnosti vzniku a §i¥eni poZaru,
vyjadfeni a posouzeni rizik ohroZeni osob, zvifat a majetku, zhodnoceni moZnosti
provedeni zachrannych praci a u¢inné likvidaci poZaru veetn& popisu jeho moznych
nasledka,

b) stanoveni systému fizeni poZarni ochrany se zaméfenim na sniZeni pravdépodobnosti
vzniku poZaru, jeho $ifeni a ohroZeni osob, zvitat a majetku,

¢) ndvrhy na opatieni v€etng stanoveni lhiit k jejich plnéni.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, které provozuji &innosti s vysokym pozarnim
nebezpeim, predklidaji posouzeni poZarniho nebezpedi ke schvaleni orgénu statniho
poZarniho dozoru pfed zahdjenim jimi provozované &innosti.

Zjisti-li organ stitniho poZarniho dozoru, Ze posouzeni poZarniho nebezpedi piedloZené ke
schvaleni vykazuje nedostatky, pro které je nelze schvalit, vrati je predkladateli zpét
s uvedenim divodl a soudasné stanovi pfiméfenou lhitu k odstranéni nedostatkd. Jinak toto
posouzeni schvali bez zbyteéného odkladu.

Zmeni-li se charakter, podminky nebo rozsah provozované &innosti zakladajici povinnost,
pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby bez zbyte¢ného odkladu uvédomi pisemné o
této skutecnosti organ statniho poZarniho dozoru a podle jeho pokynii posouzeni poZarniho
nebezpeti doplni, piepracuji nebo predloZi ke schvaleni nové posouzeni pozarniho nebezpecdi.
Opatfeni a lhity vyplyvajici ze schvaleného posouzeni poZarniho nebezpedi jsou pravnické
osoby a podnikajici fyzické osoby povinny plnit.

Osoba zpracovavajici posouzeni poZarniho nebezpedi je odpovédnd za vécnou a formalni
spravnost zpracované dokumentace.

Pozarni riziko :

Zattidéni : Podle charakteru providénych <&innosti p¥i provozu primyslovych
plynovodi,je moZno tyto zaFadit mezi skupinu bez zvySeného pozirniho nebezpedi dle
Zikona ¢. 67/2001 Sh. - § 4.

Samotni pracovnici provadéjici tidrzbu a opravy primyslovych plynovodi musi byt vybaveni
vhodnymi osobnimi ochrannymi pomickami jako jsou pracovni oblek, pracovni obuv,
rukavice, pfilba, ochranny pés se zdv&sem, nafadi v nejiskifcim provedeni, dalkovy dychaci
pfistroj, ru¢ni hasici pfistroje (pénové nebo praskové), detektor na zjifovani ptitomnosti
zemniho plynu, popiipadé CO ve spalinach a dalsim potfebnym vybavenim v navaznosti na
provadéné ¢innosti.
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V.
UVEDENIi ZARIZENi DO PROVOZU

Provozovatel zatizeni ma pravo kdykoliv b&hem vystavby provést kontrolu piimo na
stavenisti, veSkeré zjisténé zavady musi byt pisemn& zaznamenany a nasledné zhotovitelem
odstranény.

Nezbytnou podminkou pfed uvedenim plynovodu &i ptipojky do provozu (vpusténi plynu) je
provedeni vech nezbytnych zkousek na nové zhotoveném vedeni, zejména tlakova zkouska
potrubi, kontrola funkénosti signalizatniho vodi¢e (u PE), kontrola jakosti izolaci (u oceli),
kontrola prichodnosti potrubi (absence vnittnich nedistot), kontrola provedenych spoju,
kontrola funk¢nosti armatur, kontrola uloZeni potrubi apod.

Na zéklad¢ takto provedenych kontrol je zpracovéna revizni zprava zafizeni, ve které je
jednozna¢né napséano, Ze zafizeni je schopno uvedeni do bezpe&ného provozu.

Veskera tato dokumentace musi byt pfed uvedenim zatizeni do provozu ptedana
provozovateli.

Novy plynovod se uvédi do provozu podle pfedem vypracovaného technologického postupu a
za uCasti provozovatele a dodavatele.

Pokud se plynovod napojuje na vefejnou plynovodni sit, musi se zahajeni provozu zucastnit
také zastupci plynarenské organizace.

Napojovat plynovod ¢&i ptipojku miiZe jen organizace, kterd vlastni opravnéni o odborné
zpusobilosti podle platnych pfedpist a jejiZ pracovnici maji prislusna osvéddeni k provadéni
jednotlivych &innosti.

Bez pisemné¢ho souhlasu provozovatele plynovodu nelze provadét na tomto zafizeni jakékoliv
prace (napojovani novych useki ¢&i pfipojek, opravy apod.).

Po uvedeni zafizeni do provozu je zhotovitel povinen predat provozovateli zapis o vpusténi
plynu, v ptipadé opravy poruchy zépis o jejim odstranéni. Vzdy je nezbytné i provedeni
kontroly t€snosti spojii (svarl) provedenych pti propojich nebo opravach s pisemnym
zaznamem.

Provozovatel je povinen zajistit, aby veskeré uvedené &innosti byly zaznamenény a doloZeny
vrevizni knize plynového zafizeni a byly provedeny pfipadné zmény ve vykresové
dokumentaci plynovodu tak, aby byla nad4le aktualni.

VL
ODVZDUSNENI A ODPLYNEN{ PLYNOVEHO ZARIZENI,
BEZPECNOSTNI ZASADY

Odvzdu$néni

Plynovod musi byt po vpusténi plynu Gpln& odvzduinén. Odvzdusiiuje se po jednotlivych
tsecich. Uplnost odvzduinéni se kontroluje zkouskou odebraného vzorku plynu.

Pro odvzdusnéni plynovodu a pro vzorkovéni plati CSN 38 6405.

Odvzdus$néni je postup, pfi kterém se ze zafizeni vytladi v ném obsaZeny vzduch plynem.
Kdyby pfechodné vytvofeni vybusné smési v zafizeni bylo spojeno s nebezpe&im vybuchu,
pak se k vytlaeni vzduchu z plynového rozvodu pouZije inertniho plynu (dusik apod.).
Odvzdustiuje se tak, Ze vSechny vyvody odvzdudtiovaného potrubi se uzaviou, otevie se
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odvzdu$fiovaci uzavér (mozno i HUP ptipojky) a pfivodnim uzavérem plynu se pousti zvolna
plyn, ktery vytlacuje vzduch.

OdvzduStuje se tak dlouho, dokud neni prokazatelng zjisténo, Ze v potrubi neni vybusna smés
plynu, nebo Ze je v potrubi plyn poZzadovaného sloZeni.

Kontrola odvzdusiiovani u hoflavych plynti zapalenim proudu plynu vytékajiciho ze
vzorkovaciho - odvzdusiiovaciho ventilu je pFisné zakdzana!

RovnéZ je zakazano odvzdusiiovani topeni§tém a odtahem spalin plynového spotiebice.

Odplynéni

Odplynéni je postup, pfi némz se ze zafizeni vytladuje plyn vzduchem nebo inertnim plynem.
Bezpelnostni z4sady jsou stejné jako pii odvzdu$iiovani.

Ta &ast zatfizeni, kterd se odplyiiuje, musi byt spolehlivé (napf. zaslepenim) oddé&lena od
ostatniho zafizeni.

Spole¢né bezpeénostni zisady

Odvzdusnéni a odplynéni smi provadét pouze kvalifikovany pracovnik.

Kontrola odvzdusnéni nebo odplynéni u hotlavych plynii se provadi jednim z t&chto zpisobu:
Pii odvzdusnéni: chemickym rozborem nebo méfeni obsahu plynu ve vzduchu nebo detektory
na kyslik, obsah kysliku musi byt mensi neZ 1 % obj.

Pfi odplynéni: explozimetry (napf. EX-TEC-COMBI), odplynéni je ukondeno pfi koncentraci
plynu se vzduchem mensi neZ 10 % dolni meze vybusnosti.

Jimanim vzorku do balénku (vzorek se na volném prostranstvi zapali, vzorek plynu
z odvzduSnéného zafizeni musi hofet svitivym plamenem, vzorek plynu z odplynéného
potrubi nesmi hofet).

Jimanim vzorku do nadoby s p&notvornym roztokem na volném prostranstvi, vzorek se vede
do p&notvorného roztoku, po vhozeni hofici z4palky do p&ny na bezpecném mist& musi péna
se vzorkem plynu z odvzdus$néného zafizeni vzplanout bez vybuchu (tento zplsob neni
vhodny pro odplynéni zafizeni).

VIIL.

POKYNY PRO HLEDANI NETESNOSTI]

ZjiStovani netésnosti se provadi :

U plynovodi vedenych v zemi se netésnost zjistuje detektory (napf. Portafid) pochiizkou po
trase plynovodu — provadi se minimalng 1 x za rok.

V piipad¢ zaregistrovéni tniku plynu ¢ichem, sluchem apod. se ihned provede kontrola viech
dostupnych spoji, piirub, membran, ucpavek apod., jez mohou byt zdrojem net&snosti
provedou se piislu$nd opatfen{ k zamezeni tniku plynu.

Netésnosti se hledaji natiranim mist p&notvornym roztokem nebo detek&nim piistrojem.
Vyhledavani netésnosti plamenem je pfisné zakdzano! Po zjisténi netSsnosti je tfeba
v mist& netésnosti zkontrolovat ovzdusi a kontrolu provést i v okolnich prostorech, kde by se
plyn mohl hromadit. V pfipadé zjist&ni plynu je nutné tyto prostory vyvétrat. O kazdém
provedeném zjiStovani netésnosti je tieba provést zdznam do provozniho deniku.

Pokyny pro kontrolu ovzdusi
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Kontrola vyskytu Skodlivych plynti nebo spalin se u viech zatizeni musi provadét po
jakémkoliv zasahu na zafizeni a vZdy pfi podezfeni z uniku plynéi nebo spalin.

Preventivni kontroly vyskytu Skodlivych plynii nebo spalin se u zafizeni v obestavénych
prostorach provadi nejméné 1 x za mésic.

U ostatnich zafizeni nejméné 1 x za rok jako soucast kontroly dle vyhlasky ¢.85/1978 Sb.

V pfipadé, Ze byl zjiStén vyskyt Skodlivych plyni nebo spalin, provede se zjiitovéni
netésnosti.

V Sachtéch a nevétranych prostorach je nutno provadét kontrolu ovzdusi vidy pred vstupem
do t&chto prostor a vzdy pii podezfeni, Z¢ je zafizeni netdsné.

Pozndmka :  Nevétratelny prostor je prostor bez oken, dvefi a jinych otvori, kterymi lze
prostor vétrat pfimo do venkovniho prostoru.

Unik spalin z odtahii a spotfebi¢li se kontroluje nasdvacim detekénim zafizenim (napt.
Universal typ 65 - vyskyt CO v ovzdusi) nebo kontrolou podtlaku ve spotebidi nebo
kontrolou tahu, nejméné 1x za rok.

Koncentrace CO nesmi pfestoupit meze uvedené v pfislusnych hygienickych predpisech (0,00
% objemovych — vyznageno ryskou na zkuSebni trubiéce).

Vysledky kontrol ovzdusi se zapisuji do provozniho deniku, v p¥ipadg, Ze se provozni denik
nevede postaci zapisy do knihy oprav.

Pfed zapoCetim montéZnich praci na plynovych zafizenich umisténych v obestavénych

prostorech, se musi provést kontrola ovzdusi. Tuto je nutno provadét i pti pracich jako je
napojovani novych usekil na stavajici plynovody, opravy poruch stavajicich plynovodi apod.

VIII.

POKYNY PRO PRIPAD PORUCHY, HAVARIE A POZARU

Pii neopatrném zachézeni s plynem, p¥ipadné pfi poruse & havarii, miZe dojit k tniku plynu
s nebezpe¢im poZéru nebo vybuchu. Ve viech ptipadech se jednd o realné hrozby, jejichz
disledkem nezfidka byvaji ztraty na Zivotech a velké hmotné 8kody. Proto je nezbytné
respektovat pfi préaci s plynovymi zafizenimi bezpe&nostni zasady, jejichz dodrZovanim lze
uvedend nebezpeti zcela eliminovat nebo alespoii podstatné omezit.

V ptipadé€, Ze v souvislosti s inikem plynu dojde ke vzniku poZaru, nutno kromé uvedeného
postupovat podle PoZarniho fadu a PoZarnich poplachovych smémic.

Bezpecnostni zasady pri uniku plynu

e Thned zhasnéte vSechny plameny.

e Jhned oteviete vSechny dvefe a okna (rychlé odvétrani zamezi dal$imu hromadéni
zemniho plynu nebo CO v mistnosti, ¢imZ se podstatng sniZi riziko vybuchu, poZaru &
otravy).

e Ihned uzaviete vSechny uzivéry plynu, v pfipadg potfeby i hlavni uzavér plynu do budovy
nebo trasovy uzavér plynovodu.

e NepouZivejte otevieny oheti, nezapalujte zapalky a zapalovade, nekuite.
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e Zokoli uniku musi byt odstranény veskeré hotflavé materidly, lahve a snadno zipalné
latky.

* Nevytahujte elektrické zastréky, nemanipulujte s elektrickymi spotiebici, nevypinejte je
ani nezapinejte, nepouZivejte zvonky a telefony, nepouZivejte vytahy (moZnost vzniku
inicializa¢ni jiskry).

o I zcela slaby zapach plynu, jehoZ pii¢ina nebyla nebo nemohla byt zjisténa, musi byt
nahlaSen dodavateli plynu (pro zafizeni v jeho vlastnictvi) nebo opravnéné odborné firmg.

¢ Varujte ostatni obyvatele budovy ¢i dotéenych prostor a neprodlené je opust'te.

¢ Neprodlené€ informujte pohotovostni a poruchovou sluzbu zajistovanou odbornou firmou
nebo plynarenskou a.s. (napf. telefonem, ktery se nachdzi mimo misto uniku plynu).
Pokud vystupuje zépach plynu z prostor, které nejsou ptistupné, pak okamzit uvddomte
policii nebo hasice.

e Misto tmiku zpfistupnéte pro pohotovostni a poruchovou sluZbu.

¢ Poruchy nebo poskozeni plynovym zafi{zeni sami neodstrafiovat! To mohou udélat jenom
odborni zaméstnanci opravnénych firem.

e Pifi zasahu uvnitf zamofeného prostoru musi byt pouZita plynova ochranni maska,
popiipad¢ kyslikovy dychaci pfistroj.

* K haSeni hoticiho plynu se smi pouZit jen sn&hovy nebo pragkovy hasici piistroj.

* Zkontrolujte moZnost piipadného uniku plynu do dutych prostor (napt. kanalizace),
kterymi se plyn miZe $ifit mimo misto samotného tniku.

¢ O kaZdém tniku plynu musi byt pofizen zapis do provozniho deniku s udanim p¥iin
Uniku a se stanovenym opatfenim k zamezeni opakovani se této zavady.

* V pfipad¢ havarie plynového zafizeni musi byt odpovédnym pracovnikem provozovatele
podéna informace piislu§nym organim a sepsan zéapis o havarii.

Na kaZdé poruse plynového zakizeni se musi nepFetrzité pracovat (tinik plynu, moZnost

havirie) aZ do jejiho odstranéni. P¥i poruse plynovodni sité nutno ihned uvédomit
provozovatele!

IX.

LHUTY PRO NASTUP NA ODSTRANEN{ PORUCHY NEBO HAVARIE

Poruchy plynovodu snaslednym tnikem zemniho plynu z potrubi lze rozdélit v souladu
s TPG 913 01 do &tyt skupin :

- skupina A T - hrozi bezprostfedni nebezpe&i (plyn pronikl do dutych prostori, objekt,
kanéld apod.) a zjist€na koncentrace plynu je v&t3i neZ /2 dolni meze vybusnosti

- skupina A II — hrozi velké nebezpegi, hranice ndlezu plynu se nachazi ve vzdalenosti
mensi neZ 1 m od dutych prostort, plyn vak do nich dosud nepronikl

- skupina B — nehrozi bezprostfedni nebezpedi a hranice nalezu plynu se nachazi ve
vzdalenosti mezi 1 m a 4 m od dutych prostortt

- skupina C — nehrozi nebezpegi, zji§téna koncentrace plynu je v mensi nez /10 spodni
meze vybuSnosti a hranice ndlezu plynu se nachézi ve vzdalenosti v&t$i neZ 4 m od
dutych prostort
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Klasifikace tniku se provadi po jejich lokalizaci. Hodnoty koncentrace plynu zji§t&né pii
kontrole tésnosti slouZi pro stanoveni postupu lokalizace.

Lhita pro nistup na odstranéni poruchy dle skupin A I, se stanovuje bezodkladng,
nejpozdgji od nahlaSeni do 3 hodin a musi se na odstranéni pracovat nepfetrZité az do
uplné opravy nebo do preklasifikovani na skupinu C.

Nastup na odstranéni poruchy dle skupiny A II se stanovuje do 7 dnii od nahlaseni a musi
se na odstranéni pracovat nepfetrzit¢ az do odstranéni nebo do pieklasifikovani na
skupinu C.

Nastup na odstranéni poruchy dle skupiny B se stanovuje do 6 mé&sict od nahlaseni a
musi se na odstranéni pracovat aZ do odstranéni nebo do peklasifikovani na skupinu C.

Nastup na odstranéni poruchy dle skupiny C se stanovuje do 12 mésicii od jejiho zjisteni.
(Jedna se o drobné uniky na ucpavkach, ptrubach, zatkach apod.).

Mista tniku se ohradi zabranami a vystraznymi tabulkami.

Mista, kde doSlo k odstranéni provizornim zpiisobem (napt.ovinutim bandazi) se nesmi
zasypat a kone¢nd uprava povrchu se provede aZ po definitivni oprave.

X.

ROZSAH A LHUTY PROVADENYCH KONTROL A REVIZi

Kontrola plynového za¥izeni - dle vyhlasky CUBP &.85/78Sb. § 3 v platném znéni.

Lhita: 1x za rok - povéfeny pracovnik s osvédéenim pro montéZni price na primyslovych
plynovodech.

Vystupni doklad: zprava o kontrole.

Kontrolu zafizeni miize provadét pracovnik, ktery je prokazatelnd seznidmen a ovlada
bezpe€nostni predpisy, pfedpisy pro plynové zafizeni a bezpenostni predpisy souvisejici.

Pfi kontrole zafizeni se posuzuje celkovy stav provozovaného zafizeni, zda odpovida
pozadavkim bezpe¢nosti prace a poZadavkim pro technickd zafizeni a poZarni ochrany.

O vysledku kontroly provede povéfeny pracovnik zdznam do Provozniho deniku a nebo
pofidi samostatny zaznam. Souéasti kontroly je kontrola ovzdusi a kontrola netésnosti.

Zaznam obsahuje: jméno a pifjmeni pracovnika, ktery kontrolu provedl, datum a rozsah
kontroly, zjiSténé zavady a navrh na jejich odstranéni, podpis pracovnika, ktery kontrolu
provadél.

V piipad€, Ze technicky stav zafizeni nebo provozni zku3enosti vyZaduji &ast&j$i kontroly,
nafidi provozovatel nebo jim povéfeny pracovnik jejich provadéni v kratdich intervalech.

Provozni revize plynového zatizeni — dle vyhlasky CUBP &. 85/1978 Sb.§ 7 v platném
znéni.

Strana 13 (celkem 24)



Lhiita : 1x za 3 roky - reviznim technikem plynovych zafizeni.
Vystupni doklad: zprava o revizi.

Provozni revize je provadéna reviznim technikem plynovych zatizeni na zékladé smlouvy, dle
harmonogramu.

Dale je nutno provést provozni revizi v pfipadé generdlni opravy a déle po zésazich, majici
vliv na bezpecnost a spolehlivost provozu a v pfipadech stanovenych zvla$tnimi predpisy.

Provozni revizi je rovn€Z nutno provést v piipadg, Ze dojde k nucenému odstaveni zatizeni na
dobu delsi nez 6 mésici.

XI.

VEDENIi PROVOZNIHO DENIKU

Pro jednotliva plynova zafizeni, popifipadé skupinu stejného druhu musi byt veden provozni
denik. Obvykle se jako provozni denik pouziva linkovany sedit formatu A4 v tvrdych
deskach, jehoZ jednotlivé listy jsou ogislovany a jejich celkovy podet uveden zihlavi.
Provozni denik je nedilnou soucasti dokumentace a jako takovym s nim musi byt naklad4no.
Zapisy musi byt plné, vystizné, ale struéné, Citelné a ptehledné, provedené propisovaci
tuzkou. Provozovatel je povinen uchovavat provozni denik alespoii po dobu 3 let.

Do provozniho deniku se provadi zaznam o :

- uvedeni zafizeni do provozu nebo jeho odstaveni z provozu
- provedenych opravach, havariich a poruchach apod.

- vzniklych zavadach

- udajich potfebnych pro posouzeni provozu

- kontrolach a revizich zafizeni

- kontrole ovzdusi a zjidt'ovani netésnosti

- UdrZb€, opravach a sefizeni

- provedenych provoznich zkouskéach

Zapisy provadi povéfeny pracovnik provozovatele a ostatni pracovnici vrozsahu své

pravomoci a zodpovédnosti.
Do provozniho deniku se uvede datum a divod zapisu.

XII.

PRACE POD PRETLAKEM PLYNU - SVARECSKE PRACE

Prace pod pfetlakem plynu se provadgji, neni-li moZno odpojit opravovanou &ast plynovodu.
Pii téchto pracich je nutno dodrZet zdsady BOZP a PO a prace provadét jen na zéklads
pisemného technologického (pracovniho) postupu, schvaleného piislusnymi odbornymi
pracovniky.

Pfi fezni potrubi za provozu musi byt udrZovan pretlak v potrubi minimaln& 300 Pa a
maximaln¢ 2100 Pa.
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Rezani ocelovych potrubi za provozu se musi provad&t pneumatickou pilou v nevybuiném
provedeni a nebo vhodnymi fezacimi kolegky. Je zakédzano fezat potrubi plamenem.

SvafeCské prace na plynovodech se mohou provadét pfi utésnéném plynovodu (hrdla,
piesuvky, objimky) a do okoli nesmi voIng unikat plyn. Ptetlak v potrubi musi byt miniméln&
300 Pa a maximaln€ 2100 Pa. Pfetlak plynu v potrubi musi byt p¥i svafovéni trvale
kontrolovan co nejbliZe pracovniho mista.

Na kaZdou praci spojenou se svafovanim plynovodd pod pietlakem dopravovaného plynu
musi byt pfedem zpracovan technologicky postup a bezpe¢nostni pokyny, aby riziko urazu,
pozaru nebo vybuchu bylo sniZeno na minimum.

Utésnéni netésnosti plynovodd (na pirubach, ucpavkach, zatkach) za provozu tj. pfi
provoznim tlaku a teplot¢ je moZné provést jen na zakladé predem zpracovaného
technologického postupu, ktery zaruduje kvalitni a bezpeéné provedeni poZadovanych praci
véetné pouZziti vhodnych nastroji a p¥ipravk.

XIII.

ZASADY PRVNI POMOCI

Popaleniny

Je jednim z nejvaznéjsich poranéni. Dochazi k nim pti kontaktnim uéinku vysoké teploty na
povrch lidského téla.

Zéavaznost popéleni je dana rozsahem a hloubkou. Popdleni ptes 15% povrchu t&la nutno
povaZovat za zdvazné, projevujici se Sokem. Rozsah kolem 30 % a zvla§td pii hlubsim
postizeni miiZe vést také k celkové alteraci (celkova chorobnad zména). Popéleniny pfes
50 % povrchu téla byvaji u mnoha pfipadi smrtelné.

Hloubku popéleni rozdglujeme na n&kolik stupiii:
L. stupeni je jen zarudnuti kiZe bez tvorby puchyii.

II. stupeti je zarudnuti s tvorbou puchyit a silnou paldivou bolesti. Poranéna plocha je
schopna sama se zhojit.

IIL. stupefi  charakterizuje odimrt’ t&lesného povrchu. Projevuje se Sedob&lavou barvou,
pfiSkvary, olupujici se puchyfe aZ hluboké kritery. Bolestivost nemusi byt
vzdy velka.

Popaleniny II. a III. stupné zhorSuji podstatng celkovy stav organismu, a to pfedeviim ztratou
tekutin, poruSenim termoregulaéni funkce kiiZe a ochranou proti infekei.

Postup pfi poskytovani prvni pomoci je takovy, Ze se snaZime viemi dostupnymi prostiedky
uhasit ohefi nebo zabranit dal$imu pisobeni teplé skodliviny (horka voda, para apod.) na télo
postizeného. Pfi t€Zké alteraci celkového stavu provadime kardiopulmonalni resuscitaci
(dychani z plic do plic a nepfimou masaz srdeéni).

Vzniti-li se na nékom oblecent, nikdy v panice neutikat, nebot’ tim se oheii jen rozdmychéava.

Plameny uhasit vodou! Neni-li voda, udusit plameny dekou, kabatem apod. Neni-li po ruce
ani to, valet se po zemi. NemiiZe-li postiZzeny uniknout a octne-li se uprostied ohng, okamzité
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zalehnout. Plamen a plyn, které zasdhnou oblitej, mohou zpusobit Zivotu nebezpe&né
popéleniny dychacich cest. Znamky popélenin II. a III. stupn& hornich cest dychacich nemusi
byt zfejmé ihned, mohou se projevit aZ po uréité dobé. Prave kdyz popélenina neboli, je asto
velmi hlubokda. VZdy navstivit 1ékare.

Popaleniny v rozsahu vét§im neZ 2/3 povrchu téla jsou smrtelné. Popaleniny III. stupné na
vice nez 1/10 povrchu téla, jsou u dosp&lé osoby Zivotu nebezpeéné.

Vetsi popéleniny jsou doprovazeny Sokem.

Pii poskytovani prvni pomoci je nejddleZitdjsi zabranit infekci poranénych ploch. Pied
poskytnutim prvni pomoci proto poloZime na tsta sobé i popalenému ¢istou rousku, Satek &
¢isty kapesnik.

Zakladnim ukonem prvni pomoci je CHLAZENI popalenych ploch. To provadime IHNED, a
to tak, Ze polévame postiZzené misto &istou studenou vodou nebo je vlozime na dobu 15 aZ 20
minut do studené vody. Mame-li k dispozici led, provedeme obklady pfes igelit ¢&i platno.
Chlad podstatné zmirni bolest a omezuje primik tepla do hloubky tkani.

Z popalené plochy nestrhdvime Ipici od&v, neodstrafiujeme pevné latky. Z hlubokého
popéleninového krateru odstranime Zhavé nebo chemicky pusobici predméty. Odév
postiZzenému svlékneme jeding tehdy, je-li nutné oSetfit i jina poranéni (zastavit krvaceni,
zlomeninu apod.). Pfiskvafené &asti  odévu neodstrafiujeme. Popalené kongetiny
znehybiiujeme.

Na popalenou plochu nic nesypeme, nepotirdime mastmi, jen u¢inné chladime a piekryjeme
postiZené misto sterilnim obvazem (rouskou). Pfi rozsahlejsich popéaleninach zabalime
postiZeného do sterilnich rouSek nebo alespoii pfeZehleného prostéradla. Popdalené oci
vyplachneme Ophtalem, borovou nebo &istou vodou.

Tekutiny podavame jen v malych dévkach, nejvySe 15 ml za &tvrt hodiny a to jen tehdy,
jestlize postiZeny nezvraci. Vhodny je studeny &aj, mineralni voda, roztok 1 1Zi¢ky kuchyriské
soli v jednom litru vody apod.

Na popaleniny nedéavame nikdy olej, zdsypy, masti a jiné tuky.

U stfedné a t€Zce popalenych ned4dvame nic pit ani jist a zajistime pomoci rychlé zdravotnické
pomoci dalsi oSetieni.

Pii duSeni zahdjime ihned umélé dychani z plic do plic.

Zajistime co nejrychleji odvoz postiZzeného pfimo do nemocnice pfivolanim dopravni lékarské
zachranné sluzby.

Poranéni elektrickym proudem

Mimo popélenin dochézi podle intenzity uginku elektrického proudu k celkovému postiZeni.
Popaleniny mohou byt réizného stupné a rozsahu. Celkové ucinky na organizmus se projevuji
ztratou ve€domi, zastavou dechu a krevniho ob&hu z porusené &innosti srdce. Takovy stav
vyzaduje okamzité kardiopulmonalni resuscitace. Pied poskytovanim prvni pomoci je viak
nutné nezapomenout prerudit spojeni zasaZeného t&la se zdrojem elektrického proudu, aby
nedoSlo k ohroZeni zachrance. Pak provadim KPR az do ptijezdu lékafe. P drobnych
poranénich bez celkovych projevit poskozeni organismu nevyZzadujeme spolupraci rychlé
zdravotni pomoci, ale provedeme vZdy mistni oSetfeni a zajistime kontrolu u o3etiujiciho
1ékare.
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K urazu elektrickym proudem dochizi:
1. ptimym dotykem nechranéné ¢asti t&la postiZeného s &asti el. zafizeni pod napétim,

2. pfiblizenim nechranéné Casti téla postiZendho k &asti el. zat{zeni pod napétim a preskokem
el. oblouku,

3. vznikem el. oblouku mezi riznymi &&stmi el. zafizeni a pienesenim oblouku na
postiZzeného,

4. dotykem nebo pfeskokem el. oblouku mezi ¢asti el. zafizeni a vodivym pfedmétem, ktery
drzi postiZeny,

5. el. proud nepiisobi piimo na postiZeného, ale zaviituje iraz bud’ svymi vedlej§imi G&inky,
jako je svételné nebo tepelné plisobent, odstiiknuty kov a podobné, nebo el. proud ptisobi
primarné, ale uraz vznikne paddem, udefenim, Sokem apod.

Postup zachrannych praci:

1. Jednat rychle, nikoliv v8ak ukvapeng. Vyhodnotit situaci a zvolit nejoptimalng&jsi postup.
2. Poskytnuti technické prvni pomoci (vypro§téni postiZeného z dosahu el. proudu).

3. OSetfeni zranéni akutné ohroZujicich Zivot (pozor na zapadly jazyk).

4. Prevence Soku.

5. OSetfeni drobnéjSich poranéni, kterd pfimo neohrozuji Zivot.
Poskytnuti technické prvni pomoci:

a/ u zatizeni nizkého napéti - vypnout proud, odsunout vodi¢ nevodivym ptedmétem min.
30 cm dlouhym nebo vodi¢ prerusit (izolaénimi néizkami nebo klestémi, sekyrkou s
dfevénym topirkem) nebo odtaZenim postizeného pouze za suchy odév nebo pii pouziti
izola¢nich rukavic. Nutno stat na izolantu (prkno, hadry atd.). Neni-li znam zdroj proudu,
je nutné prerusit proud na obou stranach postiZeného - pozor na volné konce piestiihnutych
vodici.

b/ u zafizeni vysokého nebo velmi vysokého napéti - odpojit zafizeni od napéti,
nepfiblizovat se pfed odpojenim k postiZenému (vznik krokového napéti). Nutno poditat s
vetsi pieskokovou vzdélenosti podle velikosti nap&ti. Dale se postupuje jako v predeslém
bodé.

c/ ostatni rizika - hrozi-li pAd postiZeného (kfe¢ svalstva), musi se pted prerusenim proudu
zabezpecit t€lo podepfenim, podvazanim, zachycenim do plachty atd.
Dalsi postup:

a/ Hofi-li na postiZzeném od&v, hasi se po vypnuti el. proudu suchou textilif (vlna, bavlna - ne
uméla hmota)

Hoficiho je moZné hasit i vodou - voda nesmi byt ledové (pozor na el. zafizeni).
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Postizeny nesmi prochladnout (stane-li se tiraz v zim& a neni moZno zranéného pfenést do
temperovan¢ho prostoru, radgji hasit nasucho). Popaleniny nesm&ji byt na velké plose téla,
nebot’ hrozi Sok, i kdyZ voda neni ledova. Je bezpodmine&né nutné zranéného "znehybnét"
- nesmi behat (zintenziviiuje se hofeni). Nikdy neodstrafiujeme ptipaleny odév.

b/ Pfi ztraté védomi nutno zjistit, zda postiZzeny
- dycha
- zda je v Cinnosti srdce (pohmatem tepu na velkych cévach na krku, v tiislech atp.)
- ma dalSi vaZna zranéni (zlomeniny, tepenné krvaceni, poran&ni patete...)

¢/ Pti urazu el. proudem se asto miZeme setkat u postizeného se Sokem. Tato reakce je velmi
nebezpe¢nd a musime provad&t protisokova opatfeni.
d/ Pti jakémkoliv zAsahu el. proudem musi byt postiZeny oSetten (vySetfen) lékafem.

Neodkladna kardiopulmonaélni resuscitace (zdstava dvchani a srdce)

Neodkladnou kardiopulmondlni resuscitaci (KPR) zahajime ihned pifi ohroZeni Zivota

z diivodu nepriichodnosti dychacich cest nebo p#i nedostatedném dychani a zastavé dechu i
krevniho obé&hu.

Nedostate¢né dychdini a zdstava dechu

Nejcast€jsi pfiCiny duSeni jsou zucpani dychacich cest zapadlym kofenem jazyka nebo
pfitomnosti ciziho télesa v dychacich cestich. K obnoveni a udrZeni prichodnosti dychacich
cest je nutné provést zaklon hlavy tzv. trojitym manévrem, kterym zajistime zéklon hlavy,
otevieni Ust a pfedsunuti dolni &elisti. Je vyhodné vyuzit k dosazeni zaklonu hlavy podlozZeni
lopatek. Vy¢isténi hornich dychacich cest provedeme otodenim krku, ramen a hlavy na stranu
a prsty odstranime negistoty.

Néekdy se ndm podati uvolnit dychaci cesty iderem mezi lopatky. Po t&chto ukonech zaneme
ihned provadét um&lé dychani zPLIC do PLIC frekvenci 12 X za minutu u dospé&lého.
Pfitom kontrolujeme zvedani hrudniku pfi roztaZeni plic. Pohmatem na kréni tepné (krkavici)
soucasn¢ kontrolujeme tep a tim &innost srdce.

Zastava obéhu

Pii srdeCni zistavé je tep na krkavici nehmatny. Dochazi k bezvédomi a bezdusi jen
s lapavym dechem. Pfi tomto zjisténi je nutné ihned zahajit NEPRIMOU MASAZ SRDECNI.
Jeji technika spoéiva ve vyhledani spravného tlakového mista na hrudni kosti, kdy hrana
dlan€ je 2 prsty od dolniho okraje hrudni kosti (konce meciku) ve sméru hrudni kosti.
Kompresi provadime tak, Ze tlak hornich kondetin pisobi jen zapéstni hranou dlang, prsty se
hrudniku nedotykaji. Pfi nepfimé maséaZi srdeéni je nutné provadét 80 kompresi hrudni kosti
za minutu. Soucasné léteni zastavy dychdni a ob&hu se nazyva kardiopulmondlni resuscitace.

Provadi-li ji jeden zachrénce, stfidd se pomér kompresi srdeénich s vdechy z plic do plic

vpoméru 15 : 2. Provadi-li ji dva zachranci, pak je pomér 5 : I, tj. po péti kompresich
nasleduje jeden vdech provedeny druhym zachrancem.
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Uder do srde&ni krajiny ma vyznam tehdy, byli-li jsme pfimo svédky zastavy srdeéni —
zejména pii Urazu elektrickym proudem.

Nejcast&jsi chybou pfi provadéni KPR je nedostateény zaklon hlavy, dlouhé zjiStovani stavu
postiZeného a opomenuti kontroly uéinnosti umélého dychéni (zvedéni a pokles hrudniku) a
nepiimé masaze srdeCni (pohmat tepu na velkych tepnich). Samoziejmosti je soustavné
sledovani postiZeného az do pfedani 1ékafi.

Bezvédomi

Pii hlubokém bezvédomi postiZeny nereaguje na z4dné podnéty ani na bolestivé Stipnuti. Pt
povrchnim bezvédomi se jen na kratkou dobu probudi a reaguje, ale opét upadé do spanku.
Neni moZné€ navézat souvislou spolupraci s postizenym.

Zjistime-li pti bezvédomi poruchu dychéni nebo nedostateéné spontdnni dychani, zah4jime
ihned dychani z plic do plic. Po zlep3eni uloZime postizeného do stabilizované polohy na
boku, aby nedoslo k vdechnuti pfipadnych zvratkd.

Pii dostate¢ném spontinnim dychani provedeme orientadni vysetfeni ke zjiSténi pficiny
poruchy zdravi. Postizeného opét ulozime na bok a sledujeme aZ do ptichodu lékate. V 16t8
postiZeného uloZime do stinu, pfi chladném pogasi chranime pted prochladnutim prikrytim.

Krvaceni

Krvaceni patfi mezi obvyklé privodni jevy vétSiny pracovnich trazi. Podle intenzity je
rozdé€lujeme na krvéceni :

- vlase¢nicové : v rané volné prosakuje krev (odfeniny apod.),

- Zilni : z rany vytéka tmava krev,

- tepenné : z rany stiika jasn€ Cervena krev, obvykle shodné s tepem.

Pfi krvéceni unikd krev poruenou st€nou cévni rizné rychle mimo krevni ob&h. Tim je
narusena zakladni funkce krve, tj. ptenos kysliku, Zivin a odpadnich produkti vymeény latkové
zbunek. Krevni ztrita znamend vaZné ohroZeni zdravi. To je pimo umérné rychlosti a
velikosti této ztraty. Dé&lime jej podle intenzity na krvaceni malého a velkého rozsahu. Podle
sméru na zevni a vnitini a podle druhu poranéné cévy na tepenné, Zilni a vlasednicové.

Zevni krvaceni

Je zvlast€ nebezpetné a Zivot bezprostfedné ohroZujici. PHi porudeni tepny krev periodicky
vystiikuje, pii poskozeni Zily pouze vytéka z rany.

Tyto stavy vyZaduji rychly, ale klidny a cilevédomy zasah. Unikajici krev musi byt vSemi
dostupnymi prostfedky ihned zastavena. Stlatime krvacejici cévu pfimo v rané nebo
v tlakovych bodech prstem nebo pésti apod. Snizi-li se mnoZstvi vytékajici krve, provedeme
definitivni zastaveni krvacen.

Tlakovy obvaz je vhodny u krvéceni z vé&tsich a velkych cév (na kondetinach a tam, kde Ize
obvazem stlagit cévu proti kosti).

Strana 19 (celkem 24)



Skrtidla uZijeme ptedevsim pii krvaceni z tepny na paZi nebo stehn€. Maximalni doba jeho
pfiloZeni je 90 minut. Nikdy nepouZivame provaz nebo drat. Vhodny je pruh latky, gumy,
pasek, kravata. Po 20 min je nutno pfiloZené $krtidlo kratce uvolnit a pfeloZit na nejblizsi
vedlej§i misto. Pro tento udel se pfiklada listek s asovym udajem o piiloZeni Skrtidla.
Konéetina pod skrtidlem musi byt bila ,bez znatelného tepu, ale ne promodrala.

Vnitini krvaceni

Ma piivod \razovy nebo netrazovy (prasknuti sklerotické cévy nebo vyduté). Projevuje se
Sokovym stavem, tj. vyraznou bledosti, spavosti, studenym potem, zrychlenym dechem a
tepem a bolesti. P¥i podezieni na vnitfni krvaceni s popsanymi pfiznaky provadime zakladni
protiSokové opatfeni k uchovani zakladnich Zivotnich funkei, tj. dychéni a krevniho ob&hu.
Utinné je provedeni autotransfuze — zvednutim dolnich kongetin. Postizeného oSetfujeme az
do ptijezdu lékafe.

Otrava kysli¢énikem uhelnatym

Jedovatou soucasti zplodin nedokonalého spéileni hotlavych latek a svitiplynu je kysli¢nik
uhelnaty. Je to plynna latka i vybusna a hoflavé, zpisobujici v zavislosti na koncentraci a
dobé jejiho vdechovani bud’ pomalou nebo rychlou otravu lidského organizmu jako nasledek
nekolikanasobn& rychlejstho sluCovani krevniho barviva s kysliénikem uhelnatym nez
s kyslikem.

Zavislost karbylhemoglobinu v krvi v rovnovéZném stavu a doba k dosaZeni rovnovshy ( %,

min.)

Obsah CO ve vzduchu  doba vdechovéni obsah karbonylhemoglobinu v krvi
% minuty %
0,02 -0,03 300 - 600 23 - 40
0,04 -0,06 240 - 300 36 - 44
0,06 - 0,09 180 - 240 47 - 53
0,10 -0,14 90 - 180 55 - 60
0,15 -0,18 60 - 90 6l - 64
0,18 -0,27 30 - 45 64 - 68
0,27 - 0,46 20 - 30 68 -73
0,46 - 0,92 2-5 73 -76

Jak se projevi klinické piiznaky otravy CO ukazuje nésledujici prehled :

% karbonylhemoglobulin pfiznak otravy

10 - 20 tlak v Eele,slaba bolest hlavy

20 - 30 bolest hlavy , tep ve spancich

30 - 40 silnd bolest hlavy,zavraté,zvraceni,kolaps
40 - 50 stejné piiznaky, zvySeni tepu

50 - 60 zrychleni tepu,dechu, kiede,

60 - 70 slaby dech, zpomaleni dychani , smrt.

Piipustnd koncentrace :
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a) v pracovnim prostfedi b€hem 8 hod. je 0,003% CO,
b) pfi praci trvajici 1 hod. je pfipustna koncentrace 0,004 % CO,
¢) pii praci 15-20 min. je povolena koncentrace 0,006 % CO.

Pokyny pro prvni pomoc .

a) PostiZzeného je nutno rychle dopravit mimo zamoteny prostor na &erstvy vzduch.
Zachrance se sam chrani bud’ tim, Ze nedychd (jde-li o kratky pobyt v zamoteném
prostoru) nebo pouZije masku s dilkovym piivodem vzduchu. Maska s b&nym
filtrem ¢i improvizované ochranné prosttedky (vlhky hadr pies usta a nos apod.) proti
otravé kysliénikem uhelnatym neochrani ! Je mozno pouZit i dychaci p¥istroj.

b) Zajistit vétrani zamofeného prostoru .

c¢) Pfivolat zachrannou lékafskou sluzbu s 1ékafem.

d) Postizeného v kazdém ptipadé ulozit, podloZit hlavu, uvolnit od&v a piikryt.

¢) Jeli postizeny vbezv€domi, ihned zavést umélé dychani. Pfitom je nutno
postiZzenému vytdhnout jazyk, aby nedoslo k blokovani hrtanu.

f) Je-li postizeny pti védomi, poskytne se mu silnd &ernd kéva. Nikdy nepodavame
alkohol pro moZnost dalstho oslabeni srde¢ni &innosti. I vtomto piipadé musi
postiZeny leZet, aby stlacenim branice nebylo bran&no volnému dychéni. Postizeného
po poskytnuti prvni pomoci dopravime k 1ékai.

Pfi poskytovani prvni pomoci je nutno zachovat klid a rozvahu. Umélé dychani je nutno
provadét intenzivn€ formou z plic do plic nejlépe za pouziti dychaciho nastavce z pfiru¢ni
lékarny nebo rousky a to aZ do pfevzeti postiZeného lékafem.

PriduSeni zemnim plynem :

CHy neni toxicky a pfi jeho vdechovani hrozi pti vytésnéni O, uduseni.

Kyslik je Zivotné dileZity , a proto je nutno zajistit, aby v atmosféie , kterou dychame, bylo
vZdy dostatené objemové mnoZstvi tohoto plynu obsaZeno. Obecn& lze Fici, Ze pracovni
¢innost je mozno bez mimofadnych opatteni provadét v ovzdusi, kde se koncentrace kysliku
pohybuje v rozmezi 19% aZ 22% objemovych O,. Mimo uvedené rozmezi se stava prostiedi
nebezpeénym.

Nedostatek kysliku v ovzdusi :
SniZeni kysliku pod 19% objemovych O, miZe vést k poskozeni organizmu.
Fyziologické dusledky sniZeni koncentrace kysliku jsou nasledujici:

19% O, Unava a zivani

12-14% O, Pokles koordinace, vzrist pulsu,hlubsi dychéani

10-12% O, Modré rty, tinava, pokles soudnosti

8-10% O, Popelava tvaf, nevolnost, neschopnost pohybu, zvraceni.

Moznost vzniku mdloby po del$i nebo kratsi dobé a to bez predchozich piiznaki .

6-8% O, Mdloba po né&kolika minutich,0Ziveni mozné za piedpokladu okamzité
pomoci.Po osmi minutach smrt.

4% O, Okamzité omdleni, smrt ve 40 sec.

0% O, Smrt za 10 sec. béhem t#i vdechti

Nastup jednotlivych fézi je bezbolestny a postiZeny si jich nemtiZe byt v&dom a nenf schopen
vyvijet Cinnost na svou zichranu. I po zichrand postiZeného muiZe dojit k nevratnému
poskozeni mozku.
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PestoZe je zdravy lidsky organizmus schopen pfeZit kratky nedostatek kysliku, kdy jeho
obsah klesne zhruba aZ na 12 % O,, nemizZe byt na nikom pozadovano, aby ohrozil svij Zivot
tim, Ze se bude pohybovat v takovém prostredi.

Je nutné mit na zfeteli, Ze méma hmotnost plynového kysliku pfi teploté varu za normalniho
tlaku (0,1013 MPa,77,3 K) je téméf 4x vétsi neZ hmotnost vzduchu p¥i pokojové teploté.
Obdobné tak i hmotnost studeného plynného argonu o teploté 87,2 K (na mezi sytosti) je 5x
vy38i neZ hmotnost vzduchu pfi shodné pokojové teplot& (20°C).

Diky této vysoké hmotnosti se miZe studeny plyn 5ifit po zemi v zavislosti na klimatickych
podminkéch i ve form& mraku do vétSich vzdalenosti a pronikat tak do niZe poloZenych
prostor jako jsou jimky, kanaly a rtizné suterénni nebo podzemni mistnosti. P¥ provétravani
téchto prostor je nutné si uvédomit, Ze otepleny plynny dusik vzhledem ke své mendi mérné
hmotnosti neZ stejné teply vzduch ma schopnost se dlouhodobg udrzet ve vyssich prostorach
(napf.pod stropy mistnosti, vkopulich nadob apod.) a proto je nutné zajistit disledné
provétravani v téchto prostor.

V piipad€ plynného argonu je tomu naopak, nebot jeho hmotnost je 1,38 x v&tsi neZ hmotnost
stejné teplého vzduchu a mé proto schopnost se dlouhodobé udrZet v nejspodngjsich &astech
podzemnich prostor. Odstratiovani argonu z podzemnich prostor je zna&n& obtiZné, nebot
provétravani vzduchem je znaén€ zdlouhavé a maélo uginné. Jedinym schiidnym a rychlym
feSenim je argon z téchto prostor odsat.

Osoba pfidusend CHy musi byt okamZit& odnesena ze zamoteného prostfedi, které musi byt
intenzivné vétrano, pfipadné zastaven ptivod plynu.

PostiZzenému se provadi umélé dychani, pfipadn& se ptivede O, z bomby . Umélé dychani
nesmi byt pferuseno do pfichodu lékate.

Zlomeniny

Zlomenina (fraktura) je zlomend nebo praskla kost. Zlomeni kosti obvykle vyZaduje velkou
silu, ale staré kosti se zlomi lehce. VSechny zlomeniny vyZaduji pe&livé zachazeni, abychom
nevhodnym pohybem nezpiisobili dal$i poranéni okolnich krevnich cév a organi.

Druhy zlomenin:
zaviené - neni poruSena kiiZe nad zlomenou kosti. Mohou viak byt pogkozeny okolni svaly a
krevni cévy s naslednym otokem postizené kiize.

oteviené - kiize nad zlomenou kosti je roztrzena. Kost je tak v bezprostfednim kontaktu
s povrchem téla a okolnim prostfedim. Krvéaceni je viditelné a v mist& rdny hrozi nebezpedi
infekce (rany se nedotykame).

OSetieni:

PostiZeného se zlomeninou oSetfujeme na mist& nehody. Obtizné dychani, prudké krvéaceni a
bezvédomi musi byt oSetfeno d¥ive neZ zlomeniny.

Vlastni oSetfeni zlomeniny spoéiva v do¢asném znehybnéni zranéné &asti téla, obvykle
konCetiny. PouZijeme dostatetné dlouhé dlahy nebo improvizované prosttedky ke znehybnéni
alespori dvou kloubii . kloub nad zlomeninou a pod zlomeninou. Konéetinu znehybnime ve
fyziologickém postaveni (napf. mim& pokréenou). Mista, kde dlaha mizZe zpisobit otlaky
(kotniky, kolena), mékce vypodloZime. Dlaha musi byt pfipevnéna tak, aby s kon&etinou
tvofila nehybny celek.
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Pfirozenou dlahou muiZe byt i vlastni t&lo postizeného. U zlomeniny horni kongetiny lze
vyuZit kréni partie k zavéSeni zlomeniny a po vypodloZeni ji obvazem piipevnit k trupu. U
zlomeniny dolni koncetiny lze vyuZit zdravé kongetiny tak, Ze ji prisuneme k poranéné a po
vypodloZeni ob& konéetiny k sobé svaZzeme.

Pfi podezieni na poranéni pétete (silné bolesti pétete, ztrata pohyblivosti a citlivosti koncetin)
s postiZenym nepohybujeme a vytkdme lékafe. Vyjimkou je nutnost zajidténi zékladnich
Zivotnich funkci. Za chladného pogasi chranime postiZzeného pied prochladnutim.

W

Sokovy stav

Je to celkovy zavaZny stav, ktery miZe provazet nektera t&7k4 poranéni (rozsdhlé popéleniny,
t¢zké urazy elektrickym proudem, tepenné krvaceni s v&tsf ztratou krve, viceranna poranéni)
nebo nahle vznikla onemocnéni (infarkt myokardu, néhlé ptihody b¥isni).

Celkové zmény typické pro Sokovy stav vychédzeji z poruchy cirkulace krve, z jeji
nerovnovazné distribuce k organim v téle. Laik pfi poskytovani prvni pomoci na postiZzeném
nachazi napadnou bledost pokozky, zrychlené dychani a tep, ospalost, apatii aZ bezvédomi.
Zavaznym faktorem ovliviiujicim Sok je bolest.

Organismus se snazi svymi kompenza¢nimi mechanismy zabezpegit p¥i tak zdvazné poruse
zdravi alespoti zékladni Zivotni funkce (dychani, ¢innost srdeéni, védomi a latkovou vymeénu).

To je vSak moZné jen do uréité hranice. Je-li vSak vyvolavajici ptitina zvla$t znaéné
intenzity, poptipadé plisobi neiimérn& dlouho a neni-li zahajeno véas 1é&eni tohoto Sokového
stavu, neni jiz organismus schopen kompenzovat stav tak, aby byly zakladni Zivotni funkce
zachovény. Nastava obdobi, kdy jiZ sebeintenzivn&jsi a dokonald 1é¢ba ziistava bez efektu a
hrozivy stav nelze odvratit.

Pii prvni pomoci u Soku postiZeného v bezv&domi okamzité zajistime zakladni ¥ivotni funkce
kardiopulmonalni resuscitaci a odstranime zjevnou pfi¢inu piisobici $ok, tj. stavime krvacen,
tlumime bolest, znehybiiujeme poranéné konletiny apod. Je-li poskozeny pfi védomi,
provedeme opét odstranéni pfi€iny vyvolavajici Sokovy stav a snazime se ho zklidnit tiSenim
bolesti a chranénim pted prochladnutim a nepohodou.

Vzhledem k pfedpokléddané rychlé pomoci a moznym komplikacim pii lékaiském zakroku
(vnitini poran&ni) nepoddvame tekutiny, ale jen otirime vodou rty, popt. zvlaZujeme jazyk.
Dale zajistime dostateény piivod vzduchu a kontrolujeme zakladni Zivotni funkce aZ do
pfichodu lékafe.

Mezi zakladni protiSokova opatieni patii: ticho, teplo (pfikryvka), tiSeni bolesti (obklad),
transport k 1ékafskému osetteni.
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XIV.

SOUVISEJiCi TECHNICKE PREDPISY A NORMY

. Zakon &.174/1968 Sb., o statnim odborném dozoru nad bezpe&nosti prace v platném

Znéni.

Zakon 262/2006 Sb. - Zakonik prace, v platném zn&ni.

Vyhlagka CUBP &. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, v platném
Znéni.

Vyhlaska CUBP &. 85/1978 Sb. o kontrolach ;revizich a zkouskach plynovych zafizeni
v platném znéni.

Vyhlaska CUBP &. 18/1979 Sb., kterou se uruji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajiStn{ jejich bezpe¢nosti , v platném znéni.

Vyhlaska CUBP & 19/1979 Sb., kterou se uruji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpenosti ,v platném znéni.

Vyhlaska &. 73/2010 Sb., o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zatizent,

jejich zafazeni do tfid a skupin a o bliz§ich podminkéch jejich bezpe&nosti, v platném
Znéni.

Vyhlaska CUBP & 21/1979 Sb., kterou se uruji vyhrazena plynova zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zaji§t&ni jejich bezpeénosti, v platném znéni.

Naftizeni vlady & 92/2010 Sb., o podminkéch poZarni bezpe&nosti pii provozu komint,
koutfovodi a spotreblcu paliv, v platnem znéni.

Vyhlaka CUBP &. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni poZadavky k zaji§téni
bezpec€nosti prace a techmckych zafizeni ,v platném znéni.

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochrang, v platném zn&ni.

Zakon ¢&. 67/2001 Sb., o poZarni ochrang, v platném znéni.

Zakon ¢. 309/2006 Sb., o poZadavcich bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, v platném
znéni.

Zakon &. 505/1990 Sb., o metrologii, v platném znéni.

Vyhliska ¢&. 262/2000, kterou se uréuje jednotnost a spravnost méfidel, v platném znén.
Zikon ¢&. 86/2002 Sb., o ochrané ovzdusi, v platném znéni.

Zikon €. 114/1992 Sb., o ochrang piirody a krajiny, v platném znéni.

- Zikon ¢&. 360/1992 Sb., o vykonu povolani autorizovanych architektt, a o vykonu

povolani autorlzovanych inZenyri a techniki ¢innych ve vystavbe, v platném znéni.
Vyhliska MZP & 395/1992 Sb., kterou se provadgji ne¢ktera ustanoveni zakona o ochrang
piirody a krajiny.

Vyhliska CUBP & 91/1993 Sb. , k zajisténi bezpecnosti prace v nizkotlakych kotelnach.
Vyhlaska ¢. 205/2009 Sb., o Z]lSt ovani emisi ze staciondrnich zdrojii a o provedeni
n&kterych dalSich ustanoveni zdkona o ochrang ovzdusi, v platném zn&ni.

Zakon €. 22/1997 Sb. o technickych poZadavcich na vyrobky v platném znéni.

Zakon ¢&. 458/2000 Sb. o podminkich podnikani a vykonu statni spravy v energetickych
odveétvich, v platném znéni.

CSN 38 6405

CSN EN 15001-1,2

CSN EN 1775

CSN EN 1610

CSN EN 12007-1,2,3,4

TPG 913 01

TPG 702 01
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